Dysfagia

ystavallisia
juomia

Nielemishairion kanssa elavat ihmiset tarvitsevat nielemishairidystavallisid juomia, jotka virtaavat
hitaasti.

SI6 Milkshakes+ on siksi maailman ensimmainen valmiiksi sakeutettu jauhemuotoinen suun kautta
otettava ravintovalmiste, joka tarjoaa korkeimman proteiinipitoisuuden per millilitra kaikista valmiiksi
sakeutetuista dysfagiaratkaisuihin tarkoitetuista ravinnevalmisteista.

Se poistaa riskit, jotka liittyvat tavallisten kirkkaiden ksantaanikumeihin perustuvien sakeutusaineiden
kayttoon seka kalliiden valmiiksi sakeutettujen ravintovalmisteiden ostotarpeen.

Ne sisaltavat yhden annoksen sakeutusainetta, joka on erityisesti kehitetty toimimaan taysmaidon
kanssa, joten niiden valmistaminen on helppoa. Hoitajat ja potilaat sekoittavat jauheen vain ennalta
maariteltyyn maaraan tdysmaitoa, jolloin syntyy taydellisen silea sakeutettu suun kautta otettava
ravinnevalmiste — ravinnejuoma — IDDSI-tasolla 1, 2 tai 3.

On tarkeda, etta maidon maara suun kautta otettavan SI6 Milkshake+ -ravinnevalmisteen valmistuksessa
vaihtelee. Tason 1 potilas pystyy juomaan enemman, joten se valmistetaan 300 ml:lla maitoa. Tasoilla 2 ja
3 kaytetaan 200 ml:aa.

Jos juoja ei pysty nauttimaan SI6 Milkshake+ -juomaansa kerralla, se ei haittaa. Juoma voidaan sailyttaa
jadkaapissa ja nauttia paivan aikana, sillda sen koostumus pysyy vakaana.

Maku on mieto, ei liian makea eika siind ole metallista jalkimakua. Kdytdmme vain luonnollisia makuja:
oikeaa mansikkaa, banaania ja kaakaota, jotka on jauhettu. Kun ne sekoitetaan jadkaappikylmaan
tadysmaitoon, juoma on raikas, tayteldinen ja kermaisen pehmea.

Nain Sl6-juojat pystyvat helpommin pysymaan nesteytettyina ja parantamaan ravintoaineiden saantia
korkeimmalla proteiinipitoisuudella per millilitra kaikista valmiiksi sakeutetuista suun kautta otettavista
ravinnevalmisteista. Plus-merkki (+) tarkoittaa lisda proteiinia, lisda kaloreita seka lisaa vitamiineja ja
mineraaleja.

Ne toimitetaan yksittdisissa pusseissa. Jokaisessa on 7 annosta yhta makua ja yksi maku kutakin IDDSI-
tasoa.

Vuonna 2005 asetimme tavoitteeksi tehda dysfagiaystavallisista juomista sellaisia, jotka auttavat
nielemisvaikeuksista kdrsivia ammattilaisia tayttdamaan hoitovelvollisuutensa helposti ja tekevat elaman
helpommaksi nielemisvaikeuksista karsiville.

Tama "tarkoitus” ohjaa meitd, ja kuunnellessamme ja oppiessamme muuttuvista tarpeista, tulet tulevina
vuosina nakemadan SI6 Drinks -valikoiman laajentuvan innovatiivisilla juomilla vastaamaan naihin

tarpeisiin.

Voit nahda kaiken tdhdan mennessa kehittamamme osoitteessa www.slodrinks.com. Sivusto sisaltda myos

Printed by Si6

T: +44(0)3452 222 205 E: support@slodrinks.com W: www.slodrinks.com.

Maailmanlaajuinen paakonttori: SI6 Drinks Ltd, 1 Rossington Place, Graphite Way, Glossop,
Derbyshire SK13 1QG (UK).



Mansikan maku 1

Annospussi | | Kayttovalmiina
IDDSI 1 Per 100g Per 509 IDDSI 1 % EU NRV
Grammaa/ml 100 50 300 ml
Energia K] 1584,12 792,06 1605,06
Energia kcal 382,88 191,44 386,44
Proteiini 34,2 171 27,3
Hiilihydraatti 42,46 21,23 35,63
josta sokereita 30,88 15,44 29,84
Rasva, yhteensé (g) 6,56 3,28 14,08
Monityydyttymattomat rasva 0,0 0,0 0,0
Yksityydyttymattomat (g) 0,0 0,0 0,0
Tyydyttyneet 5,65 2,82 9,9
Kuitu (g) 5,57 2,78 2,78
Suola (g) 0,36 0,18 0,18
Natrium (mg) 128/ 5,57 64/ 2,78 64,39/ 2,80
A-vitamiini (ug) 270,51 135,25 232 29%
D-vitamiini (ug) 5,02 2,51 4,87 97%
E-vitamiini (mg) 3,86 1,93 2,17 18%
K-vitamiini (ug) 27,05 13,53 13,3 18%
C-vitamiini (mg) 17,39 8,69 11,55 14%
Tiamiini (mg) 0,46 0,23 0,35 32%
Riboflaviini (mg) 0,62 0,31 0,81 58%
Niasiini (mg) 6,96 3,48 3,81 24%
B6-vitamiini (mg) 0,62 0,31 0,39 28%
Foolihappo (ug) 77,29 38,64 38 19%
B12-vitamiini (ug) 0 0 1,77 71%
Biotiini (ug) 5,8 2,9 2,89 6%
Pantoteenihappo (mg) 1,16 0,58 0,57 10%
Kalium (mg/mmol) 0 0 486/ 12,46 24%
Kloridi (mg) 0 0 0 0%
Kalsium (mg/mmol) 329,6/8,22 164,8/ 4,11 360/ 8,98 40%
Fosfori (mg/mmol) 0 0 291/ 9,40 42%
Magnesium (mg/mmol) 57,69/ 2,37 28,98/ 1,53 58,5/ 2,41 16%
Rauta (mg) 3,86 1,93 1,9 14%
Sinkki (mg) 3,86 1,93 3,1 31%
Kupari (mg) 0,46 0,23 0,23 23%
Mangaani (mg) 0,39 0,19 0,19 10%
Seleeni (ug) 19,32 9,66 159,5 290%
Kromi (ug) 9,66 4,83 4,75 12%
Jodi (ug) 0 0 60 40%
Molybdeeni (ug) 27,05 13,53 13,3 27%
Vihrea tee (mg) 100 50 50 -
Digezyme 0,98 0,49 0,49 -

Ainesosat (Allergeenit lihavoitu. Sopii kasvissydjille).

Konsentroitu heraproteiini (maito), fruktoosi, rasvaton maitojauhe (maito), mikrokiteinen kaseiini (maito),
Carb 10™ (hernetarkkelys), akaasiakuitu, dekstroosi, brittilainen mansikkamehujauhe (mansikkatiiviste,
maltodekstriini, akaasiakumi), keskipitkaketjuinen triglyserididljy (maito), luonnollinen aromi, vitamiini- ja
mineraaliyhdistelma (kalsium, magnesium, C-vitamiini, niasiini, E-vitamiini, pantoteenihappo, rauta, sinkki, B6-
vitamiini, riboflaviini, tiamiini, kupari, mangaani, A-vitamiini, foolihappo, molybdeeni, K-vitamiini, seleeni, kromi,
biotiini, D-vitamiini), sakeuttaja (karboksymetyyliselluloosa), luonnollinen vari (punajuuri), Clean Cream®
kasvipohjainen kermavalmiste [korkeapitoista 6ljyhappoa siséltava auringonkukkadljy, antioksidantti (D-alfa-
tokoferoli)], vihrean teen uute, paakkuuntumisenestoaine (piidioksidi), Digezyme™ entsyymikompleksi
(amylaasi, proteaasi, sellulaasi, laktaasi, lipaasi), makeutusaine (sukraloosi).




Mansikan maku 2

Annospussi | | Kayttévalmiina
IDDSI 2 Per 100g Per 509 IDDSI 2 % EU NRV
Grammaa/ml 100 50 200ml
Energia ki 1586,74 793,37 1335,37
Energia kcal 383,54 191,77 321,77
Proteiini 34,2 17,1 23,9
Hiilihydraatti 42,46 21,23 30,83
josta sokereita 30,88 15,44 25,04
Rasva, yhteensé (g) 6,56 2,82 10,48
Monityydyttymattdémat rasva 0,0 0,0 0,0
Yksityydyttymattomat (g) 0,0 0,0 0,0
Tyydyttyneet 5,65 2,82 7,54
Kuitu (g) 5,87 2,94 2,94
Suola (g) 0,36 0,18 0,18
Natrium (mg) 128/ 5,57 64 /2,78 64,26/ 2,79
A-vitamiini (ug) 225,24 112,62 178 22%
D-vitamiini (ug) 4,18 2,09 3,68 74%
E-vitamiini (mg) 3,22 1,61 1,78 15%
K-vitamiini (ug) 22,52 11,26 11,2 15%
C-vitamiini (mg) 14,48 7,24 9,2 12%
Tiamiini (mg) 0,39 0,19 0,27 25%
Riboflaviini (mg) 0,51 0,26 0,6 43%
Niasiini (mg) 5,79 2,9 3,14 20%
B6-vitamiini (mg) 0,51 0,26 0,32 23%
Foolihappo (ug) 64,35 32,18 32 16%
B12-vitamiini (ug) 0 0 1,18 47%
Biotiini (ug) 4,83 2,41 2,43 5%
Pantoteenihappo (mg) 0,97 0,48 0,48 8%
Kalium (mg/mmol) 0 0 324/ 8,31 16%
Kloridi (mg) 0 0 0 0%
Kalsium (mg/mmol) 329,6/ 8,22 164,8 /4,11 240/ 5,99 26%
Fosfori (mg/mmol) 0 0 194/ 6,26 28%
Magnesium (mg/mmol) 57,69/ 2,37 28,98/1,53 44/ 1,81 12%
Rauta (mg) 3,22 1,61 1,6 11%
Sinkki (mg) 3,22 1,61 2,4 24%
Kupari (mg) 0,39 0,19 0,19 19%
Mangaani (mg) 0,32 0,16 0,16 8%
Seleeni (ug) 16,09 8,04 108 196%
Kromi (ug) 8,04 4,02 4 10%
Jodi (ug) 0 0 40 27%
Molybdeeni (ug) 22,52 11,26 11,20 22%
Vihred tee (mg) 100 50 50 -
Digezyme 0,98 0,49 0,49 -

Ainesosat (Allergeenit lihavoitu. Sopii kasvissydjille).

Konsentroitu heraproteiini (maito), fruktoosi, rasvaton maitojauhe (maito), mikrokiteinen kaseiini (maito),
Carb 10™ (hernetarkkelys), akaasiakuitu, dekstroosi, brittilainen mansikkamehujauhe (mansikkatiiviste,
maltodekstriini, akaasiakumi), keskipitkaketjuinen triglyserididljy (maito), luonnollinen aromi, vitamiini- ja
mineraaliyhdistelma (kalsium, magnesium, C-vitamiini, niasiini, E-vitamiini, pantoteenihappo, rauta, sinkki, B6-
vitamiini, riboflaviini, tiamiini, kupari, mangaani, A-vitamiini, foolihappo, molybdeeni, K-vitamiini, seleeni, kromi,
biotiini, D-vitamiini), sakeuttaja (karboksymetyyliselluloosa), luonnollinen vari (punajuuri), Clean Cream®
kasvipohjainen kermavalmiste [korkeapitoista 6ljyhappoa siséltava auringonkukkadljy, antioksidantti (D-alfa-
tokoferoli)], vihrean teen uute, paakkuuntumisenestoaine (piidioksidi), Digezyme™ entsyymikompleksi
(amylaasi, proteaasi, sellulaasi, laktaasi, lipaasi), makeutusaine (sukraloosi).




Mansikan maku 3

Annospussi | | Kayttovalmiina
IDDSI 3 Per 100g Per 509 IDDSI 3 % EU NRV
Grammaa/ml 100 50 200ml
Energia ki 1582,21 7911 1333,1
Energia kcal 382,41 191,2 321,2
Proteiini 34,2 17,1 23,9
Hiilihydraatti 42,46 21,23 30,83
josta sokereita 30,88 15,44 25,04
Rasva, yhteensé (g) 6,56 3,28 10,48
Monityydyttymattdémat rasva 0,0 0,0 0,0
Yksityydyttymattomat (g) 0,0 0,0 0,0
Tyydyttyneet 5,65 2,82 7,54
Kuitu (g) 5,81 2,91 2,91
Suola (g) 0,35 0,18 0,18
Natrium (mg) 128/5,57 64/2,78 64,26/2,79
A-vitamiini (ug) 224,84 112,42 178 22%
D-vitamiini (ug) 4,18 2,09 3,68 74%
E-vitamiini (mg) 3,21 1,61 1,78 15%
K-vitamiini (ug) 22,48 11,24 11,2 15%
C-vitamiini (mg) 14,45 7,23 9,2 12%
Tiamiini (mg) 0,39 0,19 0,27 25%
Riboflaviini (mg) 0,51 0,26 0,6 43%
Niasiini (mg) 5,78 2,89 3,14 20%
B6-vitamiini (mg) 0,51 0,26 0,32 23%
Foolihappo (ug) 64,24 32,12 32 16%
B12-vitamiini (ug) 0 0 1,18 47%
Biotiini (ug) 4,82 2,41 2,43 5%
Pantoteenihappo (mg) 0,96 0,48 0,48 8%
Kalium (mg/mmol) 0 0 324/8,31 16%
Kloridi (mg) 0 0 0 0%
Kalsium (mg/mmol) 329,6/8,22 164,8/4,11 240/5,99 26%
Fosfori (mg/mmol) 0 0 194/6,26 28%
Magnesium (mg/mmol) 57,69/2,37 28,98/1,53 44/1,81 12%
Rauta (mg) 3,21 1,61 1,6 11%
Sinkki (mg) 3,21 1,61 24 24%
Kupari (mg) 0,39 0,19 0,19 19%
Mangaani (mg) 0,32 0,16 0,16 8%
Seleeni (ug) 16,06 8,03 108 196%
Kromi (ug) 8,03 4,02 4 10%
Jodi (ug) 0 0 40 27%
Molybdeeni (ug) 22,48 11,24 11,20 22%
Vihred tee (mg) 100 50 50 -
Digezyme 0,98 0,49 0,49 -

Ainesosat (Allergeenit lihavoitu. Sopii kasvissydjille).

Heran proteiinikonsentraatti (maito), fruktoosi, rasvaton maitojauhe (maito), misellaarinen kaseiini (maito),
Carb 10™ (hernetarkkelys), keskipitkaketjuinen triglyserididljy (maito), akaasiakuitu, dekstroosi, brittildinen
mansikkamehujauhe (mansikkatiiviste, maltodekstriini, akaasiakumi), luonnollinen aromi, vitamiini- ja
kivennaisseos (kalsium, magnesium, C-vitamiini, niasiini, E-vitamiini, pantoteenihappo, rauta, sinkki, B6-
vitamiini, riboflaviini, tiamiini, kupari, mangaani, A-vitamiini, foolihappo, molybdeeni, K-vitamiini, seleeni, kromi,
biotiini, D-vitamiini), sakeuttamisaine (karboksimetyyliselluloosa), luonnollinen vari (punajuuren punainen),
Clean Cream® kasvirasvavalmiste [korkeadljyhappoinen auringonkukkadljy, antioksidantti (D-alfa-tokoferoli)],
vihrea tee -uute, paakkuuntumisenestoaine (piidioksidi), Digezyme™ entsyymisekoitus (amylaasi, proteaasi,
sellulaasi, laktaasi, lipaasi), makeutusaine (sukraloosi).




Suklaan maku 1

Annospussi Kayttovalmiina
IDDSI 1 Per 100g Per 509 IDDSI 1 % EU NRV
Grammaa/ml 100 50 300 mi
Energia k| 1565,93 782,96 1595,96
Energia kcal 379,26 189,63 384,63
Proteiini 36,61 18,3 28,5
Hiilihydraatti 39,48 19,7 34,14
josta sokereita 30,62 15,3 29,71
Rasva, yhteenséa (q) 5,86 2,9 13,73
Monityydyttymattomat rasva 0,0 0,0 0,0
Yksityydyttymattomat (q) 0,0 0,0 0,0
Tyydyttyneet , 2,3 9,42
Kuitu (9) 7.4 3,7 3,68
Suola (g) 0,35 0,18 0,18
Natrium (mg/mmol) 136/5,91 68/ 2,96 68,39/ 2,97
A-vitamiini (ug) 269,24 135,25 232 29,00%
D-vitamiini (ug) 5 2,51 4,87 97,40%
E-vitamiini (mg) 3,85 1,93 2,17 18,08%
K-vitamiini (ug) 26,92 13,53 13,3 17,73%
C-vitamiini (mg) 17,31 8,69 11,55 14,44%
Tiamiini (mg) 0,46 0,23 0,35 31,64%
Riboflaviini (mg) 0,62 0,31 0,81 58,14%
Niasiini (mg) 6,92 3,48 3,81 23,81%
B6-vitamiini (mg) 0,62 0,31 0,39 28,14%
Foolihappo (ug) 76,93 38,64 38 19,00%
B12-vitamiini (ug) 0 0 1,77 70,80%
Biotiini (ug) 577 2,9 2,89 5,78%
Pantoteenihappo (mg) 1,15 0,58 0,57 9,50%
Kalium (mg/mmol) 0 0 486/12,46 24,30%
Kloridi (mg) 0 0 0 0,00%
Kalsium (mg/mmol) 329,6/8,22 164,8/ 4,11 360/ 8,98 39,74%
Fosfori (mg/mmol) 0 0 291/ 9,41 41,57%
Magnesium (mg/mmol) 57,69/2,37 28,98/ 1,53 58,5/ 2,41 15,60%
Rauta (mg) 3,85 1,93 1,9 13,57%
Sinkki (mg) 3,85 1,93 3,1 31,00%
Kupari (mg) 0,46 0,23 0,23 22,80%
Mangaani (mg) 0,38 0,19 0,19 9,50%
Seleeni (ug) 19,23 9,66 159,5 290,00%
Kromi (ug) 9,62 4,83 4,75 11,88%
Jodi (ug) 0 0 60 40,00%
Molybdeeni (ug) 26,92 13,53 13,3 26,60%
Vihrea tee (mg) 100 50 50 -
Digezyme 0,98 0,49 0,49 -

Ainesosat (Allergeenit lihavoitu. Sopii kasvissydjille).

Heraproteiinikonsentraatti (maito), fruktoosi, rasvaton maitojauhe (maito), mikellarinen kaseiini (maito), Carb
10™ (herneen tarkkelys), akaasiakuitu, vdharasvainen kaakaojauhe, keskipitkaketjuinen triglyserididljy
(maito), dekstroosi, vitamiini- ja mineraaliseos (kalsium, magnesium, C-vitamiini, niasiini, E-vitamiini, rauta,
sinkki, pantoteenihappo, B6-vitamiini, riboflaviini, tiamiini, kupari, mangaani, A-vitamiini, foolihappo,
molybdeeni, K-vitamiini, seleeni, kromi, biotiini, D-vitamiini), sakeuttamisaine (karboksimetyyliselluloosa),
luonnollinen aromi, Clean Cream® kasviperainen kermavaahto [korkeadljyhappoinen auringonkukkadljy,
antioksidantti (D-alfa-tokoferoli)], vihrea teeuute, paakkuuntumisenestoaine (piidioksidi), Digezyme™
entsyymikompleksi (amylaasi, proteaasi, sellulaasi, laktaasi, lipaasi), makeutusaine (sukraloosi).




Suklaan maku 2

Annospussi | | Kayttovalmiina
IDDSI 2 Per 100g Per 509 IDDSI 2 % EU NRV
Grammaa/ml 100 50 200ml
Energia ki 1568,33 784,17 1326,17
Energia kcal 379,86 189,93 319,93
Proteiini 36,61 18,3 25,1
Hiilihydraatti 39,48 19,74 29,34
josta sokereita 30,62 15,31 24,91
Rasva, yhteensé (qg) 5,86 2,93 10,13
Monityydyttymattomat rasva 0,0 0,0 0,0
Yksityydyttyméattomat (g) 0,0 0,0 0,0
Tyydyttyneet 4,67 2,34 7,06
Kuitu (g) 7,63 3,82 3,82
Suola (g) 0,36 0,18 0,18
Natrium (mg/mmol) 136/5,91 68/ 2,96 68,26/ 2,97
A-vitamiini (ug) 223,95 111,98 178 22%
D-vitamiini (ug) 4,16 2,08 3,68 74%
E-vitamiini (mq) 3,2 1,6 1,78 15%
K-vitamiini (ug) 224 11,2 11,2 15%
C-vitamiini (mg) 14,4 7,2 9,2 12%
Tiamiini (mg) 0,38 0,19 0,27 25%
Riboflaviini (mg) 0,51 0,26 0,6 43%
Niasiini (mg) 5,76 2,88 3,14 20%
B6-vitamiini (mg) 0,51 0,26 0,32 23%
Foolihappo (ug) 63,99 31,99 32 16%
B12-vitamiini (ug) 0 0 1,18 47%
Biotiini (ug) 4.8 2,4 2,43 5%
Pantoteenihappo (mg) 0,96 0,48 0,48 8%
Kalium (mg/mmol) 0 0 324/ 8,31 16%
Kloridi (mg) 0 0 0 0%
Kalsium (mg/mmol) 329,6/ 8,22 164,8/ 4,11 240/ 5,99 26%
Fosfori (mg/mmol) 0 0 194/ 6,26 28%
Magnesium (mg/mmol) 57,69/ 2,37 28,98/ 1,53 44/ 1,81 12%
Rauta (mg) 3,2 1,6 1,6 11%
Sinkki (mg) 3,2 1,6 24 24%
Kupari (mg) 0,38 0,19 0,19 19%
Mangaani (mg) 0,32 0,16 0,16 8%
Seleeni (ug) 16 8 108 196%
Kromi (ug) 8 4 4 10%
Jodi (ug) 0 0 40 27%
Molybdeeni (ug) 224 11,2 11,2 22%
Vihrea tee (mq) 100 50 50 -
Digezyme 0,98 0,49 0,49 -

Ainesosat (Allergeenit lihavoitu. Sopii kasvissygjille).

Heraproteiinikonsentraatti (maito), fruktoosi, rasvaton maitojauhe (maito), mikellarinen kaseiini (maito), Carb
10™ (herneen tarkkelys), akaasiakuitu, vaharasvainen kaakaojauhe, keskipitkaketjuinen triglyseridioljy
(maito), dekstroosi, vitamiini- ja mineraaliseos (kalsium, magnesium, C-vitamiini, niasiini, E-vitamiini, rauta,
sinkki, pantoteenihappo, B6-vitamiini, riboflaviini, tiamiini, kupari, mangaani, A-vitamiini, foolihappo,
molybdeeni, K-vitamiini, seleeni, kromi, biotiini, D-vitamiini), sakeuttamisaine (karboksimetyyliselluloosa),
Luonnollinen aromi, Clean Cream® kasviperainen kermavaahto [korkeadljyhappoinen auringonkukkadljy,
antioksidantti (D-alfa-tokoferoli)], vihrea teeuute, paakkuuntumisenestoaine (piidioksidi), Digezyme™
entsyymikompleksi (amylaasi, proteaasi, sellulaasi, laktaasi, lipaasi), makeutusaine (sukraloosi).




Suklaan maku 3

Annospussi | | Kayttovalmiina
IDDSI 3 Per 100g Per 509 IDDSI 3 % EU NRV
Grammaa/ml 100 50 200ml
Energia ki 1568,33 784,17 1324,42
Energia kcal 379,86 189,93 319,93
Proteiini 36,61 18,3 25,1
Hiilihydraatti 39,48 19,74 29,34
josta sokereita 30,62 15,31 24,91
Rasva, yhteensé (qg) 5,86 2,93 10,13
Monityydyttymattomat rasva 0,0 0,0 0,0
Yksityydyttyméattomat (g) 0,0 0,0 0,0
Tyydyttyneet 4,67 2,34 7,06
Kuitu (g) 7,63 3,82 3,82
Suola (g) 0,36 0,18 0,18
Natrium (mg) 136/5,91 68/ 2,96 68,26/ 2,97
A-vitamiini (ug) 223,95 111,98 178 22%
D-vitamiini (ug) 4,16 2,08 3,68 74%
E-vitamiini (mq) 3,2 1,6 1,78 15%
K-vitamiini (ug) 224 11,2 11,2 15%
C-vitamiini (mg) 14,4 7,2 9,2 12%
Tiamiini (mg) 0,38 0,19 0,27 25%
Riboflaviini (mg) 0,51 0,26 0,6 43%
Niasiini (mg) 5,76 2,88 3,14 20%
B6-vitamiini (mg) 0,51 0,26 0,32 23%
Foolihappo (ug) 63,99 31,99 32 16%
B12-vitamiini (ug) 0 0 1,18 47%
Biotiini (ug) 4.8 2,4 2,43 5%
Pantoteenihappo (mg) 0,96 0,48 0,48 8%
Kalium (mg/mmol) 0 0 324/ 8,31 16%
Kloridi (mg) 0 0 0 0%
Kalsium (mg/mmol) 329,6/ 8,22 164,8/ 4,11 240/ 5,99 26%
Fosfori (mg/mmol) 0 0 194/ 6,26 28%
Magnesium (mg/mmol) 57,69/ 2,37 28,98/ 1,53 44/ 1,81 12%
Rauta (mg) 3,2 1,6 1,6 11%
Sinkki (mg) 3,2 1,6 24 24%
Kupari (mg) 0,38 0,19 0,19 19%
Mangaani (mg) 0,32 0,16 0,16 8%
Seleeni (ug) 16 8 108 196%
Kromi (ug) 8 4 4 10%
Jodi (ug) 0 0 40 27%
Molybdeeni (ug) 224 11,2 11,2 22%
Vihrea tee (mq) 100 50 50 -
Digezyme 0,98 0,49 0,49 -

Ainesosat (Allergeenit lihavoitu. Sopii kasvissydjille).

Heraproteiinikonsentraatti (maito), fruktoosi, rasvaton maitojauhe (maito), mikellarinen kaseiini (maito), Carb
10™ (herneen tarkkelys), akaasiakuitu, vaharasvainen kaakaojauhe, keskipitkaketjuinen triglyseridioljy
(maito), dekstroosi, vitamiini- ja mineraaliseos (kalsium, magnesium, C-vitamiini, niasiini, E-vitamiini, rauta,
sinkki, pantoteenihappo, B6-vitamiini, riboflaviini, tiamiini, kupari, mangaani, A-vitamiini, foolihappo,
molybdeeni, K-vitamiini, seleeni, kromi, biotiini, D-vitamiini), sakeuttamisaine (karboksimetyyliselluloosa),
luonnollinen aromi, Clean Cream® kasviperainen kermavaahto [korkeadljyhappoinen auringonkukkadljy,
antioksidantti (D-alfa-tokoferoli)], vihrea teeuute, paakkuuntumisenestoaine (piidioksidi), Digezyme™
entsyymikompleksi (amylaasi, proteaasi, sellulaasi, laktaasi, lipaasi), makeutusaine (sukraloosi).




Banaanin maku 1

IDDSI 1 Annospussi | | Kayttévalmiina
Grammaa/ml Per 100g Per 509 IDDSI 1 % EU NRV
Grammaa/ml 100 50 200ml

Energia k| 1579,72 789,86 1602,86

Energia kcal 381,87 190,93 385,93

Proteiini 34,2 17,1 27,3

Hiilihydraatti 41,91 20,96 35,36

josta sokereita 31,84 15,92 30,32

Rasva, yhteensé (q) 6,56 3,28 14,08
Monityydyttymattomat rasva 0,0 0,0 0,0
Yksityydyttymattomat (q) 0,0 0,0 0,0

Tyydyttyneet 5,65 2,82 9,9

Kuitu (9) 6,0 3,0 3,0

Suola (g) 0,36 0,18 0,18

Natrium (mg) 128/ 5,57 64/ 2,78 64,39/ 2,8

A-vitamiini (ug) 270,15 135,08 232 29%
D-vitamiini (ug) 5,02 2,51 4,87 97%
E-vitamiini (mg) 3,86 1,93 2,17 18%
K-vitamiini (ug) 27,02 13,51 13,3 18%
C-vitamiini (mg) 17,37 8,68 11,55 14%
Tiamiini (mg) 0,46 0,23 0,35 32%
Riboflaviini (mg) 0,62 0,31 0,81 58%
Niasiini (mg) 6,95 3,47 3,81 24%
B6-vitamiini (mg) 0,62 0,31 0,39 28%
Foolihappo (ug) 77,19 38,59 40 20%
B12-vitamiini (ug) 0 0 1,77 71%
Biotiini (ug) 5,79 2,89 2,89 6%
Pantoteenihappo (mg) 1,16 0,58 0,57 10%
Kalium (mg/mmol) 0 0 486/ 12,46 24%
Kloridi (mg) 0 0 0 0%
Kalsium (mg/mmol) 329,6/ 8,22 164,8/ 4,11 360/ 8,98 40%
Fosfori (mg/mmol) 0 0 291/94 42%
Magnesium (mg/mmol) 57,69/ 2,37 28,98/ 1,53 58,5/ 2,41 16%
Rauta (mg) 3,86 1,93 1,9 14%
Sinkki (mg) 3,86 1,93 3,1 31%
Kupari (mg) 0,46 0,23 0,23 23%
Mangaani (mg) 0,39 0,19 0,19 10%
Seleeni (ug) 19,3 9,65 159,5 290%
Kromi (ug) 9,65 4,82 4,75 12%
Jodi (ug) 0 0 60 40%
Molybdeeni (ug) 27,02 13,51 13,30 0,27
Vihrea tee (mg) 100 50 50 -
Digezyme 0,98 0,49 0,49 -

Ainesosat (Allergeenit lihavoitu. Sopii kasvissydjille).

Heraproteiinikonsentraatti (maito), fruktoosi, rasvaton maitojauhe (maito), mikellarinen kaseiini (maito), Carb
10™ (herneen tarkkelys), keskipitkdketjuinen triglyserididljy (maito), akaasia-kuitu, dekstroosi,
banaanimehujauhe (maltodekstriini, kumiakaasia), luonnollinen aromi, vitamiini- ja mineraaliseos (kalsium,
magnesium, C-vitamiini, niasiini, E-vitamiini, rauta, sinkki, pantoteenihappo, B6-vitamiini, riboflaviini, tiamiini,
kupari, mangaani, A-vitamiini, foolihappo, molybdeeni, K-vitamiini, seleeni, kromi, biotiini, D-vitamiini),
sakeuttamisaine (karboksimetyyliselluloosa), luontainen aromi, Clean Cream® kasviperainen kermavaahto
[korkea dljypitoista auringonkukkadljya, antioksidantti (D-alfa-tokoferoli)], luonnollinen vari (kurkumiiniuute),
vihrea teeuute, paakkuuntumisenestoaine (piidioksidi), Digezyme™ entsyymikompleksi (amylaasi, proteaasi,
sellulaasi, laktaasi, lipaasi), makeutusaine (sukraloosi).




Banaanin maku 2

IDDSI 2 Annospussi | | Kayttovalmiina
Grammaa/ml Per 100g Per 509 IDDSI 2 % EU NRV
Grammaa/ml 100 50 200ml

Energia K] 1582,12 791,06 1333,06

Energia kcal 382,47 191,23 321,23

Proteiini 34,2 17,1 23,9

Hiilihydraatti 41,91 20,96 30,56

josta sokereita 31,84 15,92 25,52

Rasva, yhteensé (g) 6,56 3,28 10,48
Monityydyttymattémat rasva 0,0 0,0 0,0
Yksityydyttymattomat (g) 0,0 0,0 0,0

Tyydyttyneet 5,65 2,82 7,54

Kuitu (g) 6,28 3,14 3,14

Suola (g) 0,37 0,18 0,18

Natrium (mg) 128/ 5,57 64/ 2,78 64,26/ 2,79

A-vitamiini (ug) 224,86 112,43 179,75 22%
D-vitamiini (ug) 4,18 2,09 3,71 74%
E-vitamiini (mg) 3,21 1,61 1,81 15%
K-vitamiini (ug) 22,49 11,24 11,38 15%
C-vitamiini (mg) 14,46 7,23 9,31 12%
Tiamiini (mg) 0,39 0,19 0,28 25%
Riboflaviini (mg) 0,51 0,26 0,6 43%
Niasiini (mg) 578 2,89 3,19 20%
B6-vitamiini (mg) 0,51 0,26 0,32 23%
Foolihappo (ug) 64,25 32,12 32,5 16%
B12-vitamiini (ug) 0 0 1,18 47%
Biotiini (ug) 4,82 2,41 2,47 5%
Pantoteenihappo (mg) 0,96 0,48 0,49 8%
Kalium (mg/mmol) 0 0 324/ 8,31 16%
Kloridi (mg) 0 0 0 0%
Kalsium (mg/mmol) 329,6/ 8,22 164,8/ 4,11 240/ 8,31 26%
Fosfori (mg/mmol) 0 0 194/ 6,26 28%
Magnesium (mg/mmol) 57,69/ 2,37 28,98/ 1,53 44,38/ 1,83 12%
Rauta (mg) 3,21 1,61 1,63 12%
Sinkki (mg) 3,21 1,61 2,43 24%
Kupari (mg) 0,39 0,19 0,2 20%
Mangaani (mg) 0,32 0,16 0,16 8%
Seleeni (ug) 16,06 8,03 108,13 197%
Kromi (ug) 8,03 4,02 4,06 10%
Jodi (ug) 0 0 40 27%
Molybdeeni (ug) 22,49 11,24 11,38 23%
Vihred tee (mg) 100 50 50 -
Digezyme 0,98 0,49 0,49 -

Ainesosat (Allergeenit lihavoitu. Sopii kasvissygjille).

Heraproteiinikonsentraatti (maito), fruktoosi, rasvaton maitojauhe (maito), mikellarinen kaseiini (maito), Carb
10™ (herneen tarkkelys), akaasiakuitu, keskipitkaketjuinen triglyserididljy (maito), dekstroosi,
banaanimehujauhe (maltodekstriini, Gum Acacia), luonnollinen aromi, vitamiini- ja mineraaliseos (kalsium,
magnesium, C-vitamiini, niasiini, E-vitamiini, rauta, sinkki, pantoteenihappo, B6-vitamiini, riboflaviini, tiamiini,
kupari, mangaani, A-vitamiini, foolihappo, molybdeeni, K-vitamiini, seleeni, kromi, biotiini, D-vitamiini),
sakeuttamisaine (karboksimetyyliselluloosa), Clean Cream® kasviperainen kermavaahto [korkea dljypitoista
auringonkukkadljya, antioksidantti (D-alfa-tokoferoli)], luonnollinen vari (kurkumiiniuute), vihrea teeuute,
paakkuuntumisenestoaine (piidioksidi), Digezyme ™-entsyymikompleksi (amylaasi, proteaasi, sellulaasi,
laktaasi, lipaasi), makeutusaine (sukraloosi).




| Tarkeaa

Ruoka erityisiin ladketieteellisiin tarkoituksiin (dysfagia).

3 vuotta tayttaneille.

Annostellaan taysmaitoon ylla olevien ohjeiden mukaisesti.

Vain suun kautta nautittavaksi.

Kayta laakarin ja ravitsemusterapeutin valvonnassa.

Sailytettéva viiledssa ja kuivassa paikassa lasten ulottumattomissa.

Kaytettava heti, kun se on avattu.

Juo valmistuspaivana. Voidaan sailyttaa kylmassa koko paivan. Sekoita aina ennen juomista.
Ala kayta parasta ennen -paivaméaaran jalkeen.

Ei saa kayttda ainoana ravinnonlahteena.

Valmistus

Shakerilla

Mittaa IDDSI-tasolle maaritetty maara jadkaappikylmaa tdysmaitoa (300 ml, 200
ml tai 100 ml) ja laita se shakeriin Kaada annospussin sisaltdé shakeriin ja sulje se
tiiviisti. Ravista hyvin 15 sekunnin ajan. Anna vaikuttaa 10 minuuttia. Jos maito on
kylmaa, jata muutama minuutti lisda. Kaada lasiin ja juo 3 tunnin kuluessa. Jos
sailytetdan jadkaapissa, juo samana paivana ja sekoita ennen juomista.

Mukin tai lasin ja lusikan tai haarukan kanssa

Kaada annospussin sisaltd mukiin tai lasiin. Mittaa IDDSI-tasolle maaritetty maara
jadkaappikylmaa taysmaitoa (300 ml, 200 ml tai 100 ml). Kaada maito hitaasti
lasiin sekoittaen ja jatka sekoittamista 30 sekunnin ajan. Anna vaikuttaa 10
minuuttia. Jos maito on kylmaa, jata muutama minuutti lisda. Sekoita viela kerran
ja juo 3 tunnin kuluessa.Jos sailytat jddkaapissa, juo samana paivana ja sekoita
ennen juomista.

S10 Drinks saatavilla valmistettavaksi

S16 Syrupin kanssa

Nesteytys: SIo Cold Drinks, SI6 Fizzy, SI6 Hot Drinks
Virkistys: SI6 Wine, SI6 Beer, SI6 Cider

Laakitys: SIo Pill Eze




